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Der Betrieb

Der Huebhof ist ein biologischer
Landwirtschaftsbetrieb in Zurich,
Schwamendingen. Bettina, Rahel
und Rikki fuhren den Betrieb seit
2023. Der Hof ist als solidarische
Landwirtschaft organisiert, was be-
deutet, dass rund 140 Haushalte ei-
nen Jahresbeitrag zahlen und aktiv an
der Arbeit teilnehmen. Im Gegenzug
erhalten sie wochentlich frisches
Gemuse, Obst und Eier, die solida-
risch unter den Mitgliedern verteilt
werden. Das Team legt grossen Wert
auf regenerative Bodengestaltung
und tierfreundliche Haltung, um
eine wirtschaftlich tragfahige Land-
wirtschaft zu fordern. Daruber hinaus
engagiert sich die Huebhof-Commu-
nity in sozialen und bildenden Pro-
jekten.

Der Huebhof bietet Raum fur inter-
kulturellen Austausch und Gemein-
schaftsbildung, wahrend die Fach-
kundigen ihr Wissen in verschiede-
nen Kursen und Natur-Weiterbildun-
gen an Firmen und Schulklassen wei-
tergeben.

Das Kursangebot

Die Kurse «Regenerative, solidarische und
tierfreundliche Landwirtschaft> konnen
einzeln gebucht werden und sind flir alle
Interessierten offen.

Kurse:

e Einfuhrung Obstbaumschnitt
e Rund ums Rind

e Essbares Friihlingsgriin

e Fruchtbarer Boden

e Blumenworkshops

Alle Kurse finden auf dem Huebhof statt.
Fir den theoretischen Teil steht eine
Raumlichkeit mit Beamer und Seminar-
tischen zur Verfligung. Beim praktischen
Teil sind die Teilnehmenden je nach The-
ma auf dem Hof, im Stall oder dem Acker.
Arbeitsmaterial inkl. Handout wird von
Huebhof zur Verflugung gestellt.

Bei halbtagigen Kursen erhalten die Teil-
nehmenden einen Znuni oder Zvieri, bei
ganztags Kursen sind Raumlichkeiten far
ein Picknick vorhanden, oder wird ein ve-
getarisches Zmittag fur die Gruppe ge-
kocht.



Kursleitung: Die Leute vom Fach

Die Kurse rund ums Thema «Regenerative, solidarische und tierfreundliche Landwirtschaft» wer-
den von Leuten vom Huebhof Team oder von Fachleuten aus dem Huebhof Netzwerk geleitet.
Die Kurse und Workshops sind von den Kursleitenden ins Leben gerufen und laufend entwickelt
worden. Theoretisches und praktisches Wissen direkt vom Hof vermitteln wir durch fachliche
Inputs, gemeinsames Beobachten und praktisches Anwenden.

Rikki ist unter anderem flir die Gber 300 Hochstamm-Obstbaume,
die Nutzung und Verarbeitung von deren Friichten und fur die Bio-
diversitat auf dem Huebhof zustandig. Er ist eine vielseitig interes-
sierter und begabter Mensch und liebt es die verschiedenen Kul-
turen durch die vier Jahreszeiten zu begleiten.

Patrick Meyer, Landwirt, Baumpfleger

Julia mag es neue Verbindungen zu schaffen: sei es zwischen viel-
faltigen Lebewesen im klnftigen Agroforst auf dem Huebhof oder
zwischen Produzent:innen und Konsument:innen zwecks direkter
Lebensmittelversorgung im POT Netzwerk.

Julia Huber, Fachperson Biogarten, Landwirtin

Bettina engagiert sich gern zwischen verschiedenen Welten: zwi-
schen Bodenwissenschaft und Bodenbearbeitung auf dem Acker.
Sie L Auf dem Huebhof ist sie die Frau fur Bodenwissenschaften,
Rinder- und Huhnerhaltung.

Bettina Wolfgramm, Umweltingenieurin, promovierte Bodenwis-
senschaftlerin, Landwirtin

Sabina teilt ihre Begeisterung fir Natur und Landwirtschaft gerne
mit einem breiten Publikum. Neben ihrer Arbeit an der ETH findet
man sie durch Feld und Wald streifend auf der Suche nach Heil-
krautern, Pilzen und Naturbeobachtungen.

Sabina Keller, promovierte Biologin, Museologin und Umweltpad-
agogin

Christina ist Naturliebhaberin und echte Menschenfreundin. Ne-
ben ihrer Leidenschaft als Primarlehrerin fur textiles Gestalten ist
sie begeisterte Hobbygartnerin und verbindet Kreativitat gerne mit
Naturlichkeit und Nachhaltigkeit. Auf dem Huebhof ist sie die Frau
fur das Blumenfeld.

Christina Kramer diplomierte Modedesignerin

Sabrina ist Geschaftsinhaberin und —fihrerin in der Blumerei Kalk-
breite (www.blumerei-kalkbreite.ch). Sie liebt es, grosszugig zu
arbeiten — Uppige Strausse und Kranze sind ihre Leidenschaft. Da-
bei greift sie zu knalligen, frohlichen Farben, die sofort gute Laune
machen. Im Sommer schneidet sie gerne auf dem Blumenfeld
Huebhof die SlowFlowers fur die Blumerei.

Sabrina Licskai, Floristin, Textildesignerin, Kulturvermittlerin




Kurstuibersicht 2026

Wann Kurs Leitung Kurskosten
Samstag, 31.1.2026 Einfihrung in den Rikki Meyer, 120.- pro Person,
09:00-16:00 Uhr Obstbaumschnitt Julia Huber 60.- fur Huebhof-So-

lawi-Mitglieder

Samstag, 21.3.2026
09:00-16:00 Uhr

Rund ums Rind

Bettina Wolfgramm

120.- pP inkl. Verpfle-

gung,
mit Kulturlegi 50%

Samstag, 28.3.2026
14:00-16:00 Uhr

Essbares Friihlings-
grin

Sabina Keller

25.- pP inkLl. Zvieri

Samstag, 30.5.2026,
14:00-16:30 Uhr

Fruchtbarer Boden

Bettina Wolfgramm

30.- pPinkl. Zvieri, in
Zusammenarbeit mit
Grunagenda

ca. 2.5 Std - Fruhling,
Sommer, Herbst,
Winter (Daten folgen)

Blumenworkshops

Sabrina Licskai (Flo-
ristin Blumerei Kalk-
breite)

Christina Kramer

abhangig vom jewei-
ligen Kurs




Kurs «Einflihrung in den Obstbaumschnitt»

Hochstamm-Obstgarten sind fur die Biodiversitat besonders wertvoll. Sie pragen das Land-
schaftsbild und sind ein Mikrokosmos fir viele Pflanzen- und Tierarten. Um Hochstamm-Obst-
baume und -Obstgarten zu erhalten und gesunde Frichte daraus zu ernten mussen sie
gepflegt werden. Im Kurs ,Einfihrung in den Obstbaumschnitt” lernen die Teilnehmenden, wie
sie durch gezielten Schnitt die Entwicklung, den Ertrag und die Gesundheit ihres Obstbaums
beeinflussen kdnnen. Der theoretische Teil bietet einen Einblick in die Techniken und Begriffe
des Obstbaumschnitts. Alle Teilnehmenden erhalten ein Handout, das als Nachschlagewerk fur
den praktischen Teil dient. Gemeinsam machen wir erste Erfahrungen an den Obstbdumen auf
dem Huebhof und vertiefen bereits vorhandenes Wissen in der praktischen Anwendung. Lassen

Sie sich inspirieren und fassen Sie Mut fiir die Pflege ihres eigenen Obstbaumes.

Programm:

9.00-12.00 Uhr Theorie des Obstbaumschnitts
Mittagspause im Sitzungsraum
13.00 — 16.00 Uhr Praktische Ubung am Hochstamm-Obstbaum

Kursinhalt:

Kleine EinfuUhrung in Hochstammobstgarten und Baumpflege, Einsatz von Baumschere, Astsage

und Leiter, Schnittvarianten und Kronenformen bei Obstbdumen, Baumbeurteilung
Erziehungsschnitt / Formierung bei Jungbaumen, Erhaltungsschnitt bei Altbaumen

Kursleitung

Rikki (Patrick) Meyer, Julia Huber

Zeit Samstag, 31. Januar 2026, 09:00-16:00 Uhr

Ort Huebhof, Schwamendingen

Verpflegung Pausenkaffee/-tee und Sussmost inbegriffen, Picknick/Zmittag
bitte selber mitbringen, in der Huebhofktiche steht ein Herd zur
Verfagung.

Info Warme Kleidung, trittsichere Schuhe. Wer will, bringt eigenes

Schnittwerkzeug mit. Es hat aber Werkzeuge vor Ort.

Preis-Vorschlag

120.- pro Person, 60.- fiir Huebhof-Solawi-Mitglieder

Max. Teilnehmende

12 Personen

Anmeldung

e-mail an rikki@huebhof.org, 078 629 08 22




